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[bookmark: _GoBack]Планируемые результаты освоения учебного предмета
Программа «Зарничка», прежде всего, перестраивает сознание подростка, формируя у него необходимые установки на предстоящую службу. Военно-патриотическое воспитание программы направлено на формирование у молодежи духовно-нравственных принципов и гражданской ответственности, любви и преданности своему Отечеству, готовности к достойному и самоотверженному служению обществу и государству. Физкультурно-оздоровительная работа программы направлена на развитие и совершенствование у молодёжи физических качеств - выносливости, силы, быстроты и ловкости. Обучающиеся овладевают навыками преодоления различных препятствий, стрельбы из пневматического оружия.
Основная цель программы - совершенствование гражданского и патриотического воспитания подростков и повышение престижа службы в Российских Вооруженных Силах. Для достижения этой цели необходимо решить следующие задачи:
· воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению
· обществу и государству, к выполнению обязанностей по защите Отечества;
· укрепление здоровья, военно-патриотическое воспитание молодёжи;
· комплексная подготовка юношей к службе в Вооруженных силах России;
· развитие физических, духовных и нравственных качеств личности;
· формирование здорового образа жизни;
· профессиональная ориентация подростков;
· закрепление навыков, полученных в процессе обучения в общеобразовательных учреждениях.
Личностные результаты
Изучения курса в 1 классах является формирование следующих умений:
· формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности и социокультурной идентичности в ее национально-государственном и других аспектах;
· развитие ценностного отношения к России, своему народу, своему краю, государственной символике, народным традициям, старшему поколению;
· иметь первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества;
· определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве, этические нормы,
Метапредметные результаты
Регулятивные УУД:
· определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий;
· учиться высказывать свое суждение;
· учиться работать по предложенному плану;
· учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности одноклассников.
Познавательные УУД:
· делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в тексте;
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт;
· сравнивать, анализировать, группировать, классифицировать и преобразовывать информацию из одной формы в другую;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль своей и чужой деятельности.
Коммуникативные УУД:
· учиться доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи;
· слушать и понимать речь других;
· читать и пересказывать текст
· совместно договаривать при выполнении работы в группе.
Предметные результаты
· формирование основ патриотического самосознания личности;
· формирование умений укреплять нравственность - основанной на свободе воли и духовных отечественных традиций;
· формирование умение открыто выражать и отстаивать свою патриотическую позицию;
· формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям;
· формирование умение осознавать ценности человеческой жизни.
Знания о «Зарничке»
По окончанию первого года обучения обучающийся будет знать:
· основную структуру Вооружённых Сил Российской Федерации;
· государственные символы города, округа, Российской Федерации;
· основы строевой, огневой, тактической подготовки.
Обучающийся будет уметь:
· правильно построить и задать вопрос, выделить проблему, цель и пути решения проблемы, работать с практическим материалом;
· пошагово контролировать и оценивать результаты своей и чужой деятельности;
· грамотно сотрудничать при выполнении группового задания, оказывать помощи при решении возникших трудностей;
· применять полученные знания на практике.
Способы проверки результатов освоения программы.
В качестве подведения итогов, результатов освоения данной программы могут быть организованы следующие мероприятия:
· защита исследовательских проектов;
· военно-полевая игра «Зарничка»;
· смотр огневой и строевой подготовки.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов

	Раздел 1. Введение.
	1 час

	1
	Введение. ТБ.
	1

	Раздел 2. Основы противопожарной подготовки.
	3 часа

	2
	Правила обращения с огнем в квартире, доме. Пользование электроприборами.
	1

	3
	Правила обращения с легковоспламеняющимися жидкостями, горючими веществами, средствами бытовой химии.
	1

	4
	Итоговое тестирование по теме.
	1

	Раздел 3. Основы безопасности жизнедеятельности.
	3 часа

	5
	Правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
	1

	6
	Действия при команде «Газы». Правила одевания противогаза на себя. Правила одевания противогаза на пораженного.
	1

	7
	Норматив № 1. Одевание противогаза на себя. Норматив  № 2. Одевание противогаза на пораженного.
	1

	Раздел 4. Силовая подготовка.
	4 часа

	8
	Строение и функции организма человека, влияние физических упражнений. Краткие сведения о строении организма, основные сведения о строении внутренних органов.
	1

	9
	Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности.
	1

	10
	Комплексное силовое упражнение.
	1

	11
	Подтягивание на перекладине.
	1

	Раздел 5. Строевая подготовка.
	4 часа

	12
	Виды строя. Передвижение в строю. Перестроение из одно шереножного строя в двухшереножный строй.
	1

	13
	Смыкание и размыкание в одно шереножном строю. Строевые приемы.
	1

	14
	Отработка строевой подготовки подразделения. Отработка строевых приемов.
	1

	15
	Разучивание строевой песни. Отработка строевой песни при передвижении.
	1

	Раздел 6. Стрелковая подготовка.
	4 часа

	16
	Основы теории стрельбы. Правила поведения в тире, правила стрельбы и меры безопасности. Устройство пневматической винтовки.
	1

	17
	Изготовка к стрельбе. Правила прицеливания. Корректировка стрельбы.
	1

	18
	Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).
	1

	19
	Тренировка по неполной сборке и разборке автомата.
	1

	Раздел 7. Медико-санитарная подготовка.
	6 часов

	20
	Виды травм, ранений, кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Понятия: антисептик, асептик, давящая повязка, иммобилизация, шина.
	1

	21
	Личная гигиена, профилактика различных заболеваний. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи.
	1

	22
	Алгоритм оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током.
	1

	23
	Природные лекарственные средства, ядовитые растения, грибы, первая помощь при укусах насекомых, змей.
	1

	24
	Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки пострадавшего. Приемы транспортировки пострадавших.
	1

	25
	Письменный тест на знание медицинских терминов.
	1

	Раздел 8. Страницы истории Отечества.
	3 часа

	26
	История вооруженных сил, боевых традиций армии и флота, других силовых структур. Страницы воинской славы.
	1

	27
	Полководцы и герои, ордена и медали Великой Отечественной войны, основные битвы, военная техника и вооружение, ученые и конструкторы оружия Победы, Архангельская область и г. Северодвинск в годы Великой Отечественной войны.
	1

	28
	Выполнение теста по истории Отечества.
	1

	Раздел 9. Правила дорожного движения.
	3 часа

	29
	Обязанности пешеходов, пассажиров, водителей. Сигналы светофора и регулировщика. Требования к движению велосипедов, мопедов, гужевых повозок.
	1

	30
	Изучение дорожных знаков. Перевозка людей, перевозка грузов.
	1

	31
	Выполнение теста по ПДД.
	1

	Раздел 10. Военизированный кросс.
	2 часа

	32
	Порядок проведения и нормативы военизированного кросса. Военно-прикладная полоса препятствий, нормативы, этапы.
	1

	33
	Отработка и выполнение требований нормативов военизированного кросса.
	1

	Раздел 11. Заключение.
	1 час

	34
	Подведение итогов программы. Рефлексия. Написание отзыва об участии в программе.
	1

	Итого:
	34 часа



2

