IHAMATKA

«Ocrtopo:xkuo! Tonkmnii jexa!»

Mo HYHCHO 3HANb:

- be3omacHbIM Uil YenoBEKa CUMTAETCs JieA ToMmuHOW He mMeHee 10 cM B mpecHoi Boae u 15 cMm B
COJIEHOM.

- B ycThsiX pek W mpoTokax MPOYHOCTS Jibjia ociadieHa. Jleq HempouyeH B MecTax OBICTPOTO TEYCHHS,
OBIOIIMX KITFOYCH W CTOKOBBIX BOJ, a TakK K€ B pailoHAX NMPOU3PACTAHUS BOJHON PaCTUTEIBHOCTH,
BOJIM3H JIEPEBHEB, KyCTOB, KaMbIIIIA.

- Ecnmm Ttemmeparypa Bozmyxa Bbeimie 0 TpamycoB AepKUTCS 0oJjiee TpeX AHEHW, TO MPOYHOCTH JIbJa
cHmxkaetcs Ha 25%.

- [IpoYHOCTH JIb/1a MOYKHO OTIPEACIIUTh BU3YAIBHO: JIe]I TOJyOOT0 IIBETA — MPOYHBINA, OEJI0T0 — MPOYHOCTH
€ro B 2 pa3a MEHbIIIe, MaTOBO OEJIBIN MJTH C JKEJITOBATHIM OTTEHKOM — HEHAJIEHKEH.

Ecnu cnyuunace 6eda:

Uto genath, €CIM BbI TPOBATUIUCH B XOJIOIHYIO BOJY:

- He manwukyiiTe, HE AenaiTe pPe3KUX ABMKEHHM, COXPaHSITE AbIXaHUE.

- PackunbTe pykH B CTOPOHBI W TMOCTAPAUTECh 3AIENUTHCS 3a KPOMKY Jiblla, NpPUIAB TeEIy
TOPU30HTAJIBHOE TOJIOKEHUE.

- 3oBuTe Ha noMouik: «ToHy!»

- [lompITaliTECh OCTOPOKHO HaJledb TPYABIO HA Kpai JbJa U 3a0pOCUTH OJHY, a TIOTOM U JIPYT'yIO HOTU
Ha e,

- Ecnm nen BeIAEpikai, nmepeKaTbiBasiCh, MEAJICHHO MOJI3UTE B Ty CTOPOHY, OTKY/Aa MPUIIUIH, BEAL 3/1€Ch
JIeJl y’K€ TPOBEPEH HA MPOYHOCT.

- He ocranaBnuBasch uauTe K OMMKaWIIEMy KUJIbIO, BEDKATh OJCKAY M OTAOXHYTh MOXHO TOJIBKO B
TEIUIOM IIOMEIIICHUH.

Ecau nyycna Bawa nomouis:
- Ilompocute koro-HuOyAb BBI3BATh «CKOPYIO TOMOIIb» U CHacaTeliedl WM CaMHU BBI30BUTE HUX IO
cotoBoMy TeJiepony «101», «112».
- Boopyxkurech mt000¥ JIMHHON TAIKOH, TOCKO0, IIIECTOM HIIA BEPEBKOIO.

Mo>xHO cBSI3aTh BO€IMHO MIap(bl, pEMHU HIIN OJCKTY.

- [lom3koM, MIMPOKO paccTaBisisi IpU O3TOM PYKM M HOTH U TOJKas mepes coboro cracareibHble
CpeICTBa, OCTOPOKHO MEPEABUTAUTECH K TOJIBIHBE.
- OcraHOoBHTECHh B HECKOJBKHUX METpaxX OT HaXOJIIErocs B BOJE YeIOBEKa U OpOChTe €My BEpPEBKY,
Kpai oJIex/Ibl, MOAANTe MaJIKy, JIbDKY WU IIECT.
- OCTOpPOKHO BBITALIUTE MOCTPAJABIIETO HA JIEJ U BMECTE C HUM IOJI3KOM BBIOMpaNTECh U3 OMACHOU
30HBI.
- JlocTaBbTe MOCTPAAABILIETO B TeIIoe MecTo. OKaXUTE €My MOMOIIb: CHUIMHUTE C HETO MOKPYIO OJIeXKY,
SHEPTUYHO PA30TPUTE TENO (10 MOKPACHEHUS KOXKH), HAMOUTE TOpSYNM dYaeM. BBI30BUTE CKOPYIO
MEIUIMHCKYIO TOMOIIB [0 COTOBOMY Tesaeony «103».




MEPbI NMPEAOCTOPOXHOCTU HA JNibAy

Mpu nepexope no nbay
cnepoBaThb APYr 3a APYromM Ha paccToAHNN 5-6 M.

Mop cHerom MoryT 6biTh
TPewnHbI M pasnombi.

Ecnw nog Bamm 3aTpewan néa, NoxunTech, n
nnaBHoO NepeKaTbiBanTech B 6ezonacHoe mecro.

MNMog cHerom MoryT 6bITb NOABIHLMN,
TPewWwnHbI NN NYHKNW.




