
Для работы с родителями 

ПАМЯТКА 

Что делать, если ребенок уже употребляет 

психоактивные вещества? 

 

1. Разберитесь в ситуации. Не паникуйте. Решите для себя, сможете ли вы 

справиться с ситуацией или вам нужно обратиться к специалисту. 

2. Сохраняйте доверие. Не поднимайте голос, не угрожайте – это скорее 

всего оттолкнет ребенка, заставит его замкнуться. 

3. Оказывайте поддержку. «Мне не нравиться то, что ты делаешь, но я все 

же люблю тебя и хочу помочь» - вот основная мысль, которую вы должны 

донести до ребенка. 

4. Подумайте о своем собственном 

отношении к сомнительным вещам 

(курение, алкоголь и т.д.). Ведь вы являетесь 

примером в поведении ребенка. 

5. Обратитесь за помощью к 

специалистам: психологу, психотерапевту, 

 врачу   наркологу с ребенком, если он/она 

признался в употреблении, или сами, если 

ребенок отрицает факт приема психоактивных веществ. 

6. Будьте бдительны! Покажите пример здоровья, силы, уверенности и 

доброты. 

Никто из Вас не хочет видеть 

своего ребёнка наркоманом или 

алкоголиком. Все мы надеемся, 

что чаша сия минет нас. Но всё 

же будьте начеку. Помните, что 

чем раньше Вы заметите 

неладное, тем легче будет 

справиться с бедой. 

 

 

 

 


